Biologia - 11. évfolyam

Iskolank helyi tanterve az 5/2020. (I. 31.) Kormanyrendelet 1. szamu mellékletében
talalhatd, a nemzeti k6znevelésrdl sz6l6 térvény 5. § (4) bekezdésében foglaltaknak
megfelel6en késziilt.

Altaldnos célok

A kozépiskola 11. évfolyaman a bioldgia tantargy célja a tanulék mindennapi életben alkalmazhato
természettudomanyos muveltségének gyarapitdsa. ElsGsorban a készségek, képességek és attitlidok
fejlesztése all a tevékenységek kozéppontjdban, amely a korabbi években megszerzett tartalmituddsra
épulhet. A bioldégia tantargy felkésziti a tanuldkat a tdrsadalmi, gazdasagi és médiakdrnyezetben vald
tdjékozddasra, a bioldgiai ismeretekre alapozott, tudatos életvezetésre. Ennek legfontosabb pillére az
egészségmliveltség elmélyitése és a fenntarthatdsagot kozéppontba allité gondolkodas, életvezetés
segitése. A tanulads-tanitds soran figyelembe kell venni a tanuldk eltéré érdeklGdését, a tantdrgy iranti
elkotelezettség kilonb6z6 szintjét. A tanuldkdzpontd, interaktiv moddszerek, a figyelemfelkeltd,
mindennapi élettel 0sszefliggd témavdlasztds, a tevékenységek széles kore segitheti a célok hatékony
megvaldsitasat. Az egyéni tanulds mellett fokozott jelent&ségilik van a tanuldk egyittmikodésére,
kommunikdciojara és munkamegosztasdra épilS tanuldsi modszereknek. Az egészséggel, a természeti
kornyezettel vagy az orvosi, biolégiai technolédgiakkal kapcsolatos sokféle vélemény, a gyakran
el6forduld tévhitek felszinre hozasa és (itkoztetése vitdkban torténhet, amelyek segithetnek az eltéré
szempontok megismerésében és a megoldasok keresésében. A biolégiai ismeretek alapjan a tanuldk
olyan, tényekre alapozott jovGképet allithatnak maguk elé, amely pozitiv szemlélettel segiti az aktiv
cselekvést mind az egészségliik, mind a természeti kornyezet értékeinek megdvasaban. Ezen az
évfolyamon lehetdség szerint mind nagyobb mértékben be kell épiteni a korszerl infokommunikacios
technoldgidkat a tanulds-tanitds folyamatdba. A digitdlis informacids térben vald tdjékozddas, a
virtualis csoportokban torténd tanulds, az iskolan kivili tudasépitésre vald nevelés e nélkil nehezen
megvaldsithaté. Ebben a kornyezetben a tanulds eredménye lehet egy olyan produktum (pl.
elektronikus portfélié), amely tlikrozi a tanév soran elvégzett, a leirt tuddstartalomra vonatkoztatott
tevékenységet és elemzi az elért eredményeket.

A biolégia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi maédon
fejleszti:

A tanulds kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulé atéli a tuddsszerzés
aktiv folyamatat, mig a tudds alkalmazhatésaganak tapasztalata az Oniranyitd tanulas képességét
erdsiti. Tantargyhoz kapcsolédd, naprdl napra frissiilé informaciok keresése, az ezekre a forrasokra
épitett tanulds fejleszti az 6nalld tanulds képességét.

Kommunikacids kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa fejleszti
a tanulé szokincsét, anyanyelvi kifejezGkészségét. Az éI6 rendszerek és életjelenségek abrak, képek,
mozgoképek formajaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmaddok
kozotti atalakitds képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények felszinre
hozdasat, a tudds kozos épitését és megosztasat segitik.



Digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanulé digitdlis forrasokbdl szerezhet
informacidkat a természeti kornyezetér6l. A konyvtari és egyéb adatbazisokban végzett célzott
keresése kiegészll a tarolds, rendezés és atalakitds muiveleteivel. Megfelel§ tanari tamogatassal a
tanuld maga is alkotova valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat l|étre, eredményeit

megoszthatja tarsaival.

Matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanulé alkalmazza az
analitikus és a szintetizald gondolkodas mdveleteit, 6sszehasonlitia a kilonféle allapotokat és
kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett megfigyelések és
kisérletek szdmos egyedi jelenséget tdrnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv
gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tobbféle
kontextusban, pl. a fenntarthatdsdg, a biotechnolégia vagy az egészség Osszefliggésében, deduktiv
gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel
lehetséges, a sokféleségben rejl6 azonossagok és kiilonbségek Osszehasonlitdsa az analdgias
gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épul6 szervezGdési szintjeinek megértése rendszerszint(,
komplex gondolkodast igényel.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tdrsadalmi Iény, a bioldgia
tanuldsa hozzasegit e kettGsség tudatos szemléletéhez. A tanulé felismeri az 6roklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejlé lehetGségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatasanak személyes
felelGsségét. Az 6nismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv tanulasi formak, a fejleszté szemléletd
On- és tarsértékelés. A tanuldashoz nyujtott megfelel tanari tdmogatas, az egymastdl tanulds noveli a
ko6zOsségi Osszetartozas érzését, a segitség addsanak és elfogaddsanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az él6 természeti
kornyezetbdl érkezé érzelmi hatasok befogaddsa, ezek kreativ alkotdsokban torténd kifejezése segiti a
biolégia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A mez6gazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gydgyszeripar a folyamatos innovacidra épiil, az erre valé felkészités a bioldgia
tanulasanak is feladata.

Ertékelési elvek

A tanulé munkajanak értékelése soran meg kell vizsgalni:

— milyen mélységben sajatitotta el a bioldgia nyelvezetét;

— megszerezte-e a kell6 ismereteket a természeti kornyezet jelenségeirdl, folyamatairdl, ezek
torvényszer(iségeirdl;

— birtokaba jutott-e az ismeretszerzés kiilonb6z6 folyamatainak, a tanulds, a megfigyelés, kisérlet,
modellezés, kutatas teriletein;

— milyen mélységben alakult ki problémafelveté és megoldd képessége elméleti és gyakorlati
terlleten;

— képes-e a szerzett tapasztalatok, ismeretek 6nallé rendszerezésére, csoportositasara, a felmerilt
problémak vildgos megfogalmazasara, kifejtésére, demonstralasara;

— felismeri-e a tudomanyterilet gyakorlati alkalmazasanak fontossagat, lehetGségeit;

— képes-e megfogalmazni a természeti, a bioldgiai jelenségek ok-okozati 6sszefliggéseit;

— felismeri-e az idG és tér szerepét a természeti kornyezet és természeti jelenségek kialakulasaban,
elhelyezkedésében, mindezek dsszefliggéseit, egymasra valo hatasukat;

— ismeri-e a bioldgia fejl6dését, kimagasld alakjainak munkadssagat, a tudomanyterilet helyét,
szerepét az emberiségi mlvel6déstorténetében.



Az eredményes el6rehaladas egyik fontos el6feltétele a tanuldk tudasanak folyamatos ellenGrzése és
értékelése. A bioldgiadrakon értékeljik a tanuldk

— szobeli megnyilvanulasat,

— irasbeli teljesitményét,

— manualis tevékenységét.

A szébeli megnyilvanulasok lehetnek
— feleletek,
— hozzaszélasok, képelemzések,
— a tananyag feldolgozdasat segit6 jo kérdések, 6nallé gondolatok,
— kisel6adasok stb.

Az irasbeli teljesitmények
— a tankonyv feladatainak megoldasa,
— alkalomszerlen készitett feladatlapok megolddsa,
— feladatgyljtemények vélogatott feladatainak megoldasa,
— kilonféle tesztek megoldasa stb.

Manuadlis tevékenységek
— csoportositas, rendszerezés, kisérletezés,
— Internethasznalat stb.

Tankonyvek, tanulmanyi segédletek és taneszk6zok kivalasztasanak elvei

Tankdnyv
- lényegre torGen tartalmazza az ismereteket

- kiegészit6 ismereteivel nyljtson jo tdjékozddasi lehetbséget a mélyebben érdekl6d6 tanuldk szamara
is

- abrai segitsék a tananyag megértését, lattassak az ok- okozati 6sszefliggéseket

- tartalmazzon rajzokat (esetleg képeket) a tananyag jobb megértése érdekében

- a valtoztatds lehetdségét fenntartjuk a tankdnyvpiaci kindlat valtozdsa miatt

Taneszkoz

- valtozatos szemléltetést tegyenek lehet6vé: projektor, interaktiv tabla, animacidk az internetrdl, CD-
k, DVD-k)

- a modellek valésaghlen, térbeliségiikben mutassak be az egyes névényi, allati, emberi szervek kiilsé
és belsd felépitését

- a tanuldi vizsgalati eszkdzok egyszerl megfigyelések elvégzésére, élményszer(i ismeretszerzésre
legyenek alkalmasak és konnyen kezelhetdk.

- mikroszképok és mikroszképi metszetek

- nedves készitmények, kitomott allatok, termés- és levélgylijtemények

- kisérletek elvégzéséhez sziikséges laboreszk6zok, kisérleti anyagok, bonctani felszerelések



A sajatos nevelési igény( tanulok fejlesztése, inkluziv pedagoégia

A kerettanterv alapjaul szolgalé Nemzeti alaptanterv a sajatos nevelési igényl tanuldk oktatasanak is
alapdokumentuma. A sajatos nevelésiigény a didkok kozott fennalld kiilonbségek olyan formaja, amely
a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencidldasndl nagyobb mérték( differencidldst, specidlis eljarasok
alkalmazasat és kiegészit6 pedagodgiai szolgdltatasok igénybe vételét teszi szikségessé. Az
alapdokumentumban koérvonalazott nevelési, oktatdsi, fejlesztési tartalmak a tanuldk kozott fennalld
kiilonbségek ellenére minden gyermek szdmara sziikségesek. A Nemzeti alaptanterv kilon pontban
rogziti is a sajatos nevelési igény(i tanuldk iskolai fejlesztésének kotelezettségét, a differencidlt tanulds
fontossagat.

A 11. évfolyamon a bioldgia tantargy alapdraszama: 72 éra.

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt draszam

A mi bolygénk: Az élet torténete
A mi bolygénk: Foldi édenkertek
Alkalmazkodas a valtozé kornyezethez
Vellink é16 élGvilag

Testlink az id6ben

Utak az egészséghez
Szenvedélyeink nyomaban
Etelek, élelmiszerek, taplalkozas
Az egészséges kornyezet
Genetikai 0rokségiink

Bioldgia és jové
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Tematikai egység

A mi bolygonk: Az élet torténete

Orakeret
6 ora

El6zetes tudas
felépitése, mikroorganizmusok, evolucid,

a Fold és az élet keletkezése, a Fold, mint égitest jellemz8i, Naprendszer

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

foldtorténeti idGszemlélettel rendelkezik

céljai

evolucidkutatas eredményeit;

eseményekkel kapcsolatban;

eredményeirdl.

- az élet kialakulasat és fejl6dési mérfoldkoveit is magaban foglald

— a foldi élet keletkezésére és tovabbi alakulasara vonatkozo feltételeket,
elméleteket fogalmaz meg, a torténéseket a megfelel6 iddskalan
elhelyezi, ezekhez hiteles forrasokat hasznal fel;

— értelmezi az evolucié fogalmat, alkalmazza a fajok kialakuldasara és
kihalasdra vonatkozé magyarazatok megfogalmazasaban;

- az evoluciéval kapcsolatos tévképzetek eloszlatidsara felhaszndlja az

— érti a mikroorganizmusok szerepének jelentGségét az élet kialakuldsaban;
- érdekl6dik a foldtorténeti mult irdnt, tajékozott a mar kihalt, jelent6sebb
él6lénycsoportok fébb jellemzGivel és a veliik kapcsolatos evolucids

- a Naprendszer égitesteinek fizikai, kémiai jellemzését felhasznalva
tényekkel alatdmasztott véleményt fogalmaz meg a Foldon kivili élet
lehetGségeirdl, az ezzel kapcsolatos kutatdsok céljardl, iranyairdl és eddigi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az élet fogalmanak koriljarasa, az életfeltételek elemzése (miért
alkalmas a Fold az életre)

Az Gsi Fold és a mai kornyezetlink kozotti 1ényegi kiilonbségek (pl.
oxigén jelenléte, dtlagh6mérséklet) bemutatasa

Afoldtorténet idédimenzidinak megértése, az idGskala egységeirdl vald
tajékozddas

A foldtorténeti multrdl szerezhetd tudasunk forrasainak elemzése (pl.
fossziliak, lenyomatok, koviiletek), a kozvetett és a kozvetlen
kormeghatarozasi mddszerek elvének megértése

Az él6vilag f6bb fejl6dési szakaszainak és torténéseinek id&beli
elhelyezése

A korai mikrobidlis életk6zosségek jelentGségének felismerése, a
kemo- és fotoautotréfia megjelenésének és hatasainak (pl.
sztromatolitok oxigéntermelése) értékelése

A jelentGsebb fajkeletkezési és kihaldsi események id6beli elhelyezése,
az okokra vonatkozd elméletek mérlegel6 attekintése

A kihalt 6shill6k néhany csoportjanak és fajainak tanulmanyozasa,
bemutatasa

Az eml6sok és a madarak térnyerésére vezeté okok és folyamatok
elemzése

Az evolucidval kapcsolatos elméletek és tévhitek elemzése

Féldrajz: Naprendszer,
Fold, tajékozddas
térben és idében

Fizika: a bolygdmozgas
torvényei, a
tdmegvonzas torvénye,
forgébmozgas,
viszonyitasi rendszer, a
csillagok
energiatermelése,
elektromagneses
sugarzas,
részecskesugdrzas,
nyomas, h6mérséklet,
er6-ellenerd, (irkutatas.

Kémia: hidrogén,
hélium, gazok.

Bioldgia-egészségtan:
az élet fogalma, az
evolucié bizonyitékai,




evollcios elméletek,
mikroorganizmusok

— Az élet jellemz8inek megfigyelése valasztott él6lényeken
— Az élet fogalmdval és evolucios fejl6édésével kapcsolatos
meglévé tudas felszinre hozasa, pl. széfelhd, fogalmi térkép

A tematikai egységhez készitése, csoportos megbeszélése

kapcsolodé javasolt
tevékenységek

— A foldtorténeti idGskala felvazolasa, érzékelhet6vé tétele
(pl. az események egy évbe vagy egy napba s(ritésével)

— Az evolucidval és a foldi élet torténetével, a Foldon kivali
élet kutatdsaval kapcsolatos hiteles internetes forrdsok
felkutatasa

— Az evolucié kozvetlen vagy kozvetett bizonyitékanak
bemutatasa kisel6adas keretében

— Vita megszervezése és lebonyolitasa az evollcid, a
foldtorténet témakorében

— A kozmikus és geoldgiai hatasok (napfény és mas
sugarzasok, becsapdéddsok, vulkanossag, lemeztektonika)
és a foldi élet 6sszefliggésének sokoldalu elemzése

— A napfény és a foldi élet kapcsolatat bemutatd rovidfilm
készitése és bemutatasa

élet, életfeltételek, evolucid, foldtorténeti id6skala,
prekambrium, kambrium, kemoszintézis, fotoszintézis,

Kulcsfogalmak/ fogalmak sztromatolit, kihalasi esemény

Tematikai egység

A mi bolygénk: Foldi édenkertek Orakeret
6 ora

ElGzetes tudas

éghajlati 6vezetesség, biomok, bioszféra

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

ismeretekben és érzelmekben gazdagabb képet alkot a Fold sokszin(
élévilagardl;

megérti, hogy a Fold életkdzosségei részekbdl allé egységes egészként
értelmezhetSk, amelyben bonyolult kblcsénhatasok biztositjak a rendszer
egyensulyat;

tudja, hogy a Fold mai kérnyezeti allapota, a leveg6, a talaj és a vizek
Osszetétele az él6vildag kozremikodésével alakult ki és marad fenn
folyamatosan, ezért az él6vilag valtozdsa visszahat a nem él6 kdrnyezet
allapotara is.

a Fold nagy zonalis életkozosségeit elhelyezi a foldrajzi térképen;

megérti és példakkal igazolja az élettelen és él6 kornyezeti tényezdk
egymasrautaltsagat;




- leirdsok, képek és videdk keresése és elemzése alapjan beszamolot készit
a jellegzetes szarazfoldi biomok, pl. a sivatagok, es6erddk, és/vagy a
tengeri életkozosségek, pl. korallszirtek, sarkvidéki tengerek jellegzetes
él6lényeirdl, a kornyezet és az él6vilag allapotardl, igazolja a biomok
élévildganak sokszinliségét és sériilékenységét;

- képes a bioszférat 6nszabalyozdé okoldgiai rendszerként is értelmezni,
ismeri a Gaia-elmélet alapvet§ Allitasait, amelyekkel kapcsolatban
véleményt, kovetkeztetéseket fogalmaz meg.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

/////

életkozosségeinek 6sszehasonlitasa, jellemzése

Az éghajlati jellemz6k és a biomok novény- és dllatvildaga kozotti
Osszefliggések vizsgalata néhany tipikus szarazfoldi életkdzosségben
(pl. sarkvidék, tundra, tajga, szavanna, sivatag, es6erdd, lomberdd)

A tengerek élévildganak jellemzése, tipikus él6helyek, érdekes fajok,
populdcidk kozotti kapcsolatok bemutatdsa

A bioszféra szint(i kapcsolédasok néhany példajanak megbeszélése (pl.
fajok vandorlasa, szaharai por termékenyité hatdsa, tengeri madarak
szerepe), az egyensuly jelentésének és jelent6ségének megbeszélése
A Gaia-elmélet f6bb gondolatainak megbeszélése, jelentGségének

Féldrajz: Az éghaijlati
Ovezetesség okai. A
foldrajzi 6vezetek
egyedi jellemzéi, az
Ovezetekhez k6t6d6
tipikus tajak.

Bioldgia-egészségtan:
életfeltételek,
életkozosségek,
biomok, 6koldgiai

értékelése

kapcsolatrendszerek,
talaj, az él6vilag
rendszerezése, Gaia-
elmélet

A tematikai egységhez
kapcsolodé javasolt
tevékenységek

A biomok tipusait, foldrajzi elhelyezkedését és az éghajlati
Ovek Osszefliggését bemutato dbrak elemzése

Egy érdekesnek tartott életk6zosséget bemutatd kisel6adas
készitése és bemutatdsa csoportmunkdban
Természetfilmek megnézése, a latottak alapjan a biomokat,
életkozosségeket bemutatd jegyzetek, fogalmi térképek
készitése, taplalkozasi piramis rajzolasa

Miholdfelvételek keresése, az él6vildgra, annak allapotara
utalo jelek megbeszélése

Kirdnduldsokon, csaladi utazasokon késziilt természetfotdk
bemutatasa, a bioldgiai ismeretek alapjan torténd
megbeszélése

Természetfotdk, tdjleirasok, mdlvészeti dbrazoldasok
keresése, készitése, az élmények megbeszélése

Kulcsfogalmak/ fogalmak

bioszféra, biom, éghajlat, tundra, tajga, lomberdd, es6erdd,
szavanna, tengerek él6vilaga, plankton, Gaia




Tematikai egység

Alkalmazkodas a valtozé kérnyezethez Orakeret
9 ora

ElGzetes tudas

Fenntarthatdsag, globdlis problémak, evolucid, kérnyezet — és
természetvédelem

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

komplexebb képet alkot a kornyezet fogalmardl, ebbe az egyes elemek
mellett a jellemz6 valtozasokat, folyamatokat és egyensulyokat is
beilleszti;

tényekre alapozott, tébbszempontu véleményt alkot az ember és az él6
természet viszonyarél, az egyoldald, tulzé6 vagy éppen lekicsinyld
allaspontot nem fogadja el.

megérti és példakkal igazolja, hogy az él6lények kornyezetének lassu,
fokozatos valtozdsdval Uj fajok johetnek létre, egyensulyi helyzetet
alakitva ki az adott faj és a kdrnyezet kdzott;

felismeri, hogy a kdrnyezeti tényez6k tul gyors valtozdsat az él6lények
képtelenek kovetni, ami az él6vilag pusztuldsdhoz, a bioldgiai sokféleség
csokkenéséhez vezethet;

megérti, hogy egyéni és kozosségi szinten is intézkedések sziikségesek az
éghajlatvaltozds Ugyében, mérlegeli a lehetséges alternativakat,
véleményt alkot és érvel;

megérti, miért globalis probléma az édesvizhidny, a vizek
szennyezettsége, megfogalmazza az egyén és a kozosség lehetbségeit a
problémak megolddsara, az erre vonatkozo aktiv tevékenységekre;
szakkdnyvek, internetes forrasok segitségével felfedezi lakéhelyének
természetvédelmi értékeit, megérti a hatarozdkulcsok elvét, a fajok
Okologiai mutatdit kapcsolatba hozza az él6lény kornyezethez vald
alkalmazkodasaval;

példak segitségével bemutatja az idegenhonos invaziés fajok
megjelenésének okait és kdvetkezményeit;

példakon, személyes tapasztalatokon keresztiil tajékozddik a kbrnyezet és
természetvédelem szervezett lehetGségeir6l, a hatdsagi jogkorokrdl és
felel6sségekrdl, valamint a civil szervezetek munkajarol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— A kilsé kornyezeti tényez6k megvaltozdsdnak (pl. vizellatottsag,
talajminGség, fény- és hémérsékleti viszonyok megvaltozasa) hatasara
kialakult névényi életm(ikodések elemzése

— Az emberi civilizdci6 megjelenésével és fejlédésével 0Osszefliggd
kornyezeti valtozasok, a bioszférat atalakité hatdsok elemzése

— Az ember természetatalakitd tevékenységével sszefliggé tarsadalmi,
gazdasagi okok és kovetkezmények példak alapjan valé elemzése

Kémia: a
szennyez6désekhez
kapcsolddd kémiai
folyamatok,
szennyez6anyagok

Bioldgia-egészségtan:
A fenntarthatésag
fogalmanak komplex

értelmezése, kornyezeti




Az éghajlatvaltozas életkozosségekre gyakorolt hatdsanak elemzése, a
természetes életk6zosségekben lejatszodo alkalmazkodasi folyamatok
példainak megbeszélése

Az él6lények természetes kipusztuldsanak okelemzése

A kozelmultban és a jelenben végbemend, az emberi tevékenységgel
kozvetlen vagy kozvetett mddon kapcsolatba hozhatd biodiverzitas-
csokkenés lehetséges okainak és varhaté kovetkezményeinek
feltdrasa, a negativ hatdsok csokkentésének, illetve az alkalmazkodas
lehetdségeinek keresése, példainak bemutatasa

Idegenhonos fajok gyakoribba valé megjelenésének, az invaziv jellegl
terjedés okainak vizsgalata példak alapjan

A kornyezet- és természetvédelem feladatainak, tevékenységének
konkrét példak alapjan valé elemzése

Az aktiv és passziv kdrnyezet- és természetvédelem 6sszehasonlitasa
A fenntarthatdésag szempontjainak érvényesiilése Magyarorszagon:

koérnyezeti, tdrsadalmi és gazdasdgi tényezbk elemzése

artalmak, rendszertan,
védett novények és
allatok, kérnyezet- és
természetvédelem

Térténelem, tarsadalmi
és dllampolgdri
ismeretek: demografia,
urbanizacié.

Féldrajz:

geoszférak kérnyezeti
problémai,
kérnyezettudatos
termelés és fogyasztas
elvének érvényesilése,
lokalis folyamat —
globalis kévetkezmény
elv, kérnyezetbarat
termékek

Fizika: energia.

Technika, életvitel és
gyakorlat: tudatos
fogyasztdi magatartas.

Informatika: digitélis
informacidéforrasok
hasznélata, informatikai
eszkdzok hasznalata.

Etika: a jové
generacidért érzett
felelGsség.




A tematikai egységhez
kapcsolodé javasolt
tevékenységek

— A csirdzds vizsgalata (kiils6, bels6é feltételek), a
csirandvények fejl6désének nyomon kovetése kiilonbdzé
tdpanyag-elldtottsdg és kilonboz6 abiotikus kornyezeti
tényez6k mellett

— A fotoszintézis és a bioldgiai oxidacié vizsgdlata kilonb6z6
abiotikus koérnyezeti tényez6k mellett

— Egy kornyezeti probléma modellezése (pl. haztartasi
vegyszerek okozta talajszennyezés hatdsa a novények
életm(ikodésére, fejlédésére)

— A vizek minGségére, felhasznaldsara vonatkozd vizsgélati
adatok elemzése, kovetkeztetések megfogalmazdasa

— A lakéhely energia- és vizfogyasztdsanak, valamint
hulladékkezelésének elemzése, kovetkeztetések
megfogalmazdsa

— A testfelépités és az alkalmazkodas bemutatdsa
rendszertani bélyegek segitségével, problémak
elemzésével

— Novényismeret és Allatismeret c. kdnyv (vagy ezekkel
megegyezd tartalmi forrds) hasznalata, &koldgiai
jellemzdk, a természetvédelmi értékek leirdsa

— Kornyezet- és/vagy természetvédelemmel &sszefliggd
esettanulmanyok megbeszélése, egyéni tapasztalatok és
vélemények megfogalmazdsa

— Kornyezet- és/vagy természetvédelmi problémak feltarasa,
megoldasok, aktivitasi lehet&ségek keresése

— Fényképekkel, videdval, grafikonokkal illusztralt bemutaté
kisel6adas megtartasa, projektmunka elkészitése a hiteles
forrasok feltiintetésével

— Plakat tervezése A Fold és az élet megdvasa témakorben

— Forrasfelkutatas az él6lények kipusztuldsanak okairdl, a
Voros kényv elemzése

— Természetfiimek elemzése (pl. Our Planet, Vad
Magyarorszag, Rejtett tdjakon), filmnapld készitése és
bemutatasa

Kulcsfogalmak/ fogalmak

él6hely, alkalmazkodds, biotikus és abiotikus kornyezeti
tényezék, vizmingség, talajmingség, leveg6minGség,
természetvédelem, kornyezetvédelem, hulladékgazddlkodas,
energiagazdalkodas




Tematikai egység

7 7

Veliink é16 él6vilag Orakeret

6 ora

ElGzetes tudas

névény — és allatismeret

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

felismeri, hogy az él6 természet jelen van az épitett teleplilési és
lakékérnyezetben is, de ezek az él6lények az ember sajatos szempontjai
szerint mindsilnek hasznosnak vagy karosnak;

az élet fogalmat a szabad szemmel nem lathatd mikrobakra is kiterjeszti,
kornyezeti gondolkoddsaban és életvitelében figyelembe veszi a virusok,
baktériumok és gombak folytonos jelenlétét.

értékel és bemutat az emberrel allandd, illetve gyakori kapcsolatban lévé
élélényeket, megfigyelésekkel és vizsgalatokkal igazolja a kozvetlen
kornyezet él6vilaganak sokszinliségét és alkalmazkodasat;

mikrobioldgiai ismeretekre alapozott higiéniai szemlélettel rendelkezik,
amelyet mindennapi életmddjdban (pl. a testdpolds, étkezés,
lakokornyezet tisztan tartasa) is igyekszik érvényesiteni;

megfigyeli a lakdkornyezetében el6fordulé allatokat, azonosit gyakoribb

novényfajokat, értékeli a bioldgiai sokféleség jeleit.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

— Az ember kozvetlen és tagabb kérnyezetében él6 novények és allatok
vizsgalata, jellegzetes csoportok és fajok megismerése

— Az emberi test mikrobidlis életkozdssége (mikrobiom) bioldgiai
jelent6ségének értékelése

- A
Osszefliggd szerepének értékelése, a megfelel6 gondozdsi mdédok és

lakdsokban tartott novények és tarsallatok életminGséggel

azok fontossaganak megismerése
— A lakoéhely/iskola kérnyezetét jellemz& abiotikus tényezék és az ott
— Avarosi kornyezet sajatos élGhelyeinek azonositdsa, néhany varoslako
allatfaj megfigyelése, leirdsa
— A viarosi kertes Ovezetek és kozparkok

néhany jellegzetes

novénycsoportjanak, fajanak azonositdsa, felismerése

Bioldgia:

abiotikus és biotikus
tényez6k, okoldgiai
alapismeretek, novény
ismeret, allatismeret,
emberi test, mikrobiom

Féldrajz:
urbanizacio

Etika: etikus allattartas




— A kozvetlen kornyezet élGvilaganak feltérképezése
hatdrozékulcs hasznalata segitségével, okoldgiai jellemzdk
alapjan

A tematikai egységhez —  Tarsallatok, hobbiallatok testfelépitésének, élettananak és

kapcsolodé javasolt
tevékenységek

viselkedésének kisel6addas keretében tortén6 bemutatasa

— Botanikus kertek, dllatkertek felkeresése, interneten
elérhet6 példdk Osszehasonlitdsa, a tapasztalatok
megbeszélése

— Fényképekkel, videdval, grafikonokkal illusztralt bemutaté
kisel6adas megtartdsa, projektmunka elkészitése hiteles
forrasok feltlintetése mellett

— Teleplilési 6koldgiai projekt szervezése

él6hely, abiotikus tényez6, mikroklima, bélfléra, mikrobiom,

Kulcsfogalmak/ fogalmak botanikus kert

Tematikai egység

Testiink az id6ben Orakeret
6 6ra

ElGzetes tudas

Az ember szaporodasa, egyedfejlédése és egészségvédelme.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

a személyes életére vonatkozé tagabb és tudatosabb, jovéorientdlt
idészemlélettel rendelkezik;

a kortarsaihoz viszonyitva redlisan értékeli a sajat fejl6dését, tudja, hogy
ebben jelentds eltérések vannak mind a nemek, mind az egyének
tekintetében;

a biolégiai fejl6dését és testi adottsagait realisan megitél, a sokféleséget
elfogado, kiegyensulyozott testképpel rendelkezik.

bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi és etikai szempontbdl is elemzi a
fogantatastdl a haldlig tartd életfolyamatok f6bb szakaszait és |épéseit;
érvel az élet tisztelete és védelme mellett;

érti, hogy az emberi élet bioldgiai értelemben a fogantatdssal kezdddik,
de a magzati élet védelmét a tarsadalmi kornyezetnek megfelel6en a jog
eszkozeivel szabalyozzak;

ismeri a fogamzas optimalis el6feltételeit;

felismeri, hogy a fiatalkori, majd az idGskori fejl6dés egyarant az élet
része, amelyet az 6rokl6dés mellett a kdrnyezet és az életvitel is alakithat;
ismeri a testkép és az énkép kialakulasanak tényezGit, megérti, hogy a
testtudatossag egész életen at fejleszthetd.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Az egyedi élet kezdete: a fogamzdassal Osszefliggd bioldgiai jelleg(i
kérdések megbeszélése




— Aszilés, sziiletés bioldgiai torténéseinek megismerése Vizudlis kultura: a

— Az ember életkori szakaszait jellemz8 testi és szellemi véltozasok | nideal valtozasa a

attekintése

festészetben és

— A személyiségfejlédés néhany pszicholdgiai modelljének (pl. Erikson, | szobraszatban a
Maslow) 6sszehasonlitdsa, megbeszélése civilizacio kezdeteit6l

— A testkép, énkép fogalma, bioldgiai és pszicholdgiai aspektusainak | napjainkig

elemzése
— Az oOregedés evolucios,

és tarsadalmi okainak és | Testnevelés és sport: az

mechanizmusanak attekintése, a befolyasolé életviteli és kérnyezeti | edzettség novelése, a

tényez6k azonositasa

megfelel6 testalkat
kialakitasa

A tematikai egységhez
kapcsolédé javasolt
tevékenységek

Folyamatdbra rajzolasa a magzati fejlédést jellemzd rajzok,
fotdk, videdk alapjan

A sziléssel 6sszefligg6 élethelyzetek, orvosi beavatkozasi
lehet6ségek megbeszélése, a téma torténelmi elemzése

A biolégiai kor és az ember testi megjelenése, az ember
Oltozkodése és viselkedése kozotti 0sszefliggések torténeti
elemzése, a generdcidk kozotti kapcsolatok és konfliktusok
példainak megbeszélése

Pszicholégiai esettanulmanyok megbeszélése a
személyiségfejlédéssel, a testkép és énkép fogalmakkal
kapcsolatban

Pszicholdgussal torténé drai konzultacio

Az oregedéskutatas néhany érdekes iranyanak és eddigi
eredményének megvitatasa

Kulcsfogalmak/ fogalmak

fogamzas, sziilés; csecsemd-, kisgyermek-, fiatal-, feln6tt- és
id&skor; oregedés, személyiségfejlédés, énkép, testkép

Tematikai egység Utak az egészséghez Orakeret
6 ora
ElGzetes tudas Az életfolyamatok szabdlyozasa és egészségvédelme. EsGsegélynyuijtasi

alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

- felelésen gondolkodik az egészségrdl, felismeri, hogy az nem pusztan
adottsag, de tenni is kell érte;

- amegelGzést helyezi a betegségek elkerilésének fokuszaba;

- ismeri a népbetegség fogalmat, tudja ezek f6bb formait, statisztikai
adatok elemzésével kovetkeztetéseket fogalmaz meg veliik kapcsolatban;

- érti és elfogadja, hogy az egészségligyi rendszer a tarsadalom anyagi
raforditasat igényli, de emellett szlikség van az 6ngondoskodasra is.




példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja a kérnyezeti hatasok és
az életvitel szerepét a betegségek megel6zésében, kialakulasaban;
szaktargyi tuddsat képes alkalmazni az els6segélynydjtdsban,
betegdpolasban is, ehhez rendelkezik a megfelel6 gyakorlati készségekkel
is;

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezbit, a korai
felismerést

Osszefliggésben vizsgdlja a gydgyulasi esélyeket;

lehet6vé tevé diagnosztikai lehet6ségeket, ezzel
tényekre alapozott véleményt alkot a rakbetegségek kialakuldsara vezetd
kornyezeti tényez6kkel kapcsolatban, tudja, hogy megfelel6 életmdd
esetén van esély a betegség elkeriilésére;

érti és elfogadja az egyén lehetGségeit és felelGsségét a leggyakoribb
fert6z6 megbetegedések megel6zésében, tajékozott a védboltasok
fontossagardl és az antibiotikumok helyes hasznalatardl;

példakat emlit a torténelem nagy jarvanyaira, megfogalmazza a kivalto
okokat;

felismeri a szlrdGvizsgalatoknak a kockazatok és betegségek korai

felismerésében jatszott szerepét, erre felhivja csaladtagjai figyelmét is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Annak bemutatdsa, hogy a megfelel6 életvitel (taplalkozas, mozgas,
mentalhigiéné) hogyan segiti el6 az egészség fenntartdsat, a
betegségek kialakuldsanak, a vezet6 haldlokoknak a megel6zését, az
utddgeneraciok védelmét (epigenetikai hatas)

A gyakoribb és a térségiinkben (pl. a klimavaltozas miatt) terjedGben
|évé fert6z6 betegségek f6bb jellemzbinek (fert6zési forrasok, atviteli
maodok, egyéni és kozosségi védelem) bemutatdsa

A sziv- és érrendszeri betegségek életmdddal, kdrnyezeti mindséggel
Osszefliggd  kockdzati tényez8inek feltdrdasa, a megel6zés
lehetGségeinek megbeszélése

A rakbetegségek lehetséges megelGzésének ismertetése, a célzott
kezelés fogalmanak értelmezése, a kornyezeti tényez6k szerepének
megértése a betegség kialakuldsaban

A korszerl gydgyitasi technologidk koltséghatterének elemzése, az
egészségligyi  elldtassal  kapcsolatos  tarsadalmi raforditas
szlikségességének felismerése

Az elsGsegélynyujtassal és otthonapoldssal kapcsolatos alapvetd

ismeretek alkalmazasa a mindennapi életben

Matematika:
tablazatok, grafikonok
elemzése, statisztikai
adatok értelmezése

Féldrajz:
tarsadalombiztositas,
korfa, demografiai
mutatok

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgdri
ismeretek: a jarvanyok
torténeti jelentGsége.

Magyar nyelv és
irodalom: jarvanyok
irodalmi dbrdzolasa.




— Egy kérhaz virtudlis bejardsa (melyik osztalyokon milyen
betegségeket gydgyitanak?)
— Vérnyomas, pulzusszdm, légzésszam mérése, adatok

A tematikai egységhez elemzése

kapcsolodé javasolt
tevékenységek

— Avrakbetegségek és a kornyezeti hatasok kapcsolatat, illetve
a célzott terdpia lehet6ségét bemutatd ismeretterjeszté
cikk értelmezése

— A jarvanyokkal kapcsolatos torténelmi attekint6 hazi
dolgozat, kisel6adas készitése

— Esettanulmany elkészitése egy betegséggel kapcsolatban:
okok, tlinetek, diagnosztika, gydgyulds folyamata, a
betegség, lefolydsa, lehetséges kovetkezményei,
megelGzhetdség, 6rokolhetdség

— Az egészségligyi, orvosi ellatdas koltségeivel, egyéni és
tarsadalmi szintl finanszirozdsaval, a hozzaférés eltérd
lehet&ségeivel kapcsolatos vita

— Gyakorlati helyi vizsga els6segélynyujtasbol

— Szakemberekkel (védén6, mentGs, apold, orvos) torténd
orai konzultacié

betegség, egészség, életvitel, megel6zés, mentalhigiéné,

Kulcsfogalmak/ fogalmak rakbetegség, célzott kezelés, elsésegélynyljtas, otthondpolas

Tematikai egység

Szenvedélyeink nyomaban Orakeret
6 ora

ElGzetes tudas

Az életfolyamatok szabalyozdasa és egészségvédelme.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

az egészséggel kapcsolatos problémak vizsgalatdban tdrsadalmi,
gazdasagi szempontokat is figyelembe vesz;

a szenvedélybetegek irdnt megért6, figyelembe veszi ennek pszichés és
szervi hatterét, de 6nmaga és a kornyezetében él6k esetében cselekvéen
igyekszik megel6zni a szenvedélybetegségek (pl. az alkohol- vagy a
drogfliggdség) kialakulasat.

hiteles forrasok felhaszndlasaval bemutatja az egyes szenvedélybetegség-
tipusok jellegzetességeit, az egészséges személyiségfejlédést befolydsold
tényezéit, a fliggdség komplex okait és a gydgykezelés lehetbségeit;

a légz6szervi megbetegedések népegészségligyi adatait Osszefliggésbe
hozza a dohanyzasi szokdsokkal, bioldgiai ismeretei alapjan érvel a kdros
hatasokat okozd szenvedély ellen;

ismeri a  kllonféle drogok, pszichotrép szerek  bioldgiai
hatasmechanizmusait, megkllénbozteti az alkalmi droghasznaldra és a
drogfliggs személyre gyakorolt pszichés és szervi hatdsokat;




- realis véleményt alkot az alkoholfogyasztas kulturahoz kothet, valamint
alkoholbetegséget jelent6 formairdl, tisztdban van a rendszeres, tulzott

alkoholfogyasztas egészségkarosité hatdsaival.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A szenvedélyek és fliggbségek kialakuldsat el&segité bioldgiai

mechanizmusok, tdrsadalmi tényez6k és kbvetkezmények azonositasa

— A flugg6ségek kulonféle tipusai, elterjedtségik és hatdsuk az
életvitellinkre

— A dohanyzds karos hatasainak 6sszegylijtése, a dohanyzdsi szokasokra
vonatkozo hazai és nemzetkdzi adatok elemzése

— Az alkoholfogyasztas élettani, pszichés és tarsadalmi hatdsainak
attekintése, az alkoholbetegség fogalmi értelmezése

— A kllonféle drogok élettani és pszichés hatasainak 6sszehasonlitd
elemzése, a drogfogyasztds kilonféle formadinak és tarsadalmi

kezelésének megbeszélése

Informatika: a
szabadlyozas alapjai

Testnevelés és sport: a
teljesitményfokozé
szerek veszélyei

A tematikai egységhez _
kapcsolodé javasolt
tevékenységek

kockazatok ismeretérél

— A dohdnyzas és a dohanyzas okozta betegségek (dohanyzas
kulturtérténete, dohanyzas karos hatasai) okainak és
kovetkezményeinek példak alapjan torténé bemutatdsa

Kérddives (anonim) felmérés a dohanyzasi szokasokrol és a

— A rakbetegségek és a dohanyzds kapcsolatdt bemutatd
ismeretterjeszt6 cikk vagy film megbeszélése
— Szakemberekkel torténé konzultacio

— A témaval kapcsolatos film elemzése, filmjegyzet készitése

szenvedélybetegség, alkoholbetegség, fliggGség, életvitel,
Kulcsfogalmak/ fogalmak mentalhigiéné, drogtipusok
Tematikai egység Etelek, élelmiszerek, taplalkozas Orakeret

6 ora

ElGzetes tudas

Az életfolyamatok szabalyozdsa és egészségvédelme

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

dontései soran figyelembe veszi

mellett.

élelmiszer-biztonsag fogalmait,

ezek kapcsolatat az

- tudatosabban, rendszerszinten gondolkodik a taplalkozasroél, személyes
az élelmiszeralapanyag-termelés,
élelmiszer-elGallitas, ételkészités és étrend-6sszeallitas szempontjait;

- a vilagélelmezést, éhezést és tultaplaltsagot, az élelmiszer-elosztas

problémait a fenntarthatdsag kérdéskoréhez kapcsolja;
— bioldgiai tényekre alapozva érvel a fenntarthaté élelmiszer-elGallitas

- esettanulmanyok, cikkek alapjan értelmezi az élelmiszer-minGség és az

élelmiszerek

tartositasaval, ételek elkészitésével, elfogyasztasaval;




konkrét példakkal igazolja a fenntarthatdsag és a taplalkozasi szokasok
kapcsolatat, értelmezi az élelmiszer-fenntarthatdsag fogalmat;
megkilonbozteti és konkrét esetekben megfelel6en alkalmazza az
élelmiszer, taplalék és tapanyag fogalmait;

felismeri az élelmiszerekben taldlhaté anyagoknak a kornyezeti, biolégiai

forrasoktdl az elfogyasztasukig tarté lancolatat, tudja, hogy az
élelmiszerek minGsége fligg ezekt6l az uUtvonalaktol, elemzi az

egészségtani kockdazati tényezGket;

mindennapi életvitelében figyel az élelmiszerek és ételek eltarthatdsagi
jellemzsire, érti az ezzel kapcsolatos jeloléseket, ismeri a megfelel§
tdrolds és tartdsitas modjait;

kornyezeti fenntarthatésagra és egészségmegdrzésre alapozott mérlegel

szemlélettel viszonyul vasarlasi és étkezési szokdsaihoz.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoladasi pontok

Az alapanyagok termelését6l az élelmiszerek el6allitasan at az
ételkészitésig huzddo lancolat felismerése

Termesztett novények, tenyésztett allatok, élelmiszer, taplalék,
tdpanyag fogalmak koriljardsa, a fogalmak sokoldalu elemzése

Az élelmiszer-biztonsag fogalmanak értelmezése, tényez6inek és
felelGsségeinek azonositasa, jelent6ségének értékelése

Az élelmiszerek minGségmegé6rzését befolyasold tényez6k azonositasa,
a tarolds és tartdsitas eljarasainak megismerése

A mikroorganizmusok és az ember kapcsolatainak sokoldalu elemzése
(élelmiszer-tartdsitds, élelmiszer-higiénia, betegségek, human
mikrobiom)

Az ételkészités sordn az alapanyagokban bekovetkezé valtozasok
elemzése, az egyes ételkészitési technoldgidk egészségre gyakorolt
hatdsanak vizsgalata

A  Fold

ellentmondasok és problémak elemzése (tultermelés, élelmiszer-

novekvé népességének élelmezésével Osszefliggd
pazarlas, elhizasi jarvany, alultaplaltsag, éhinségek)
A fenntarthatdsagot figyelembe vevd, tudatos élelmiszer-fogyasztas

szempontjainak 0sszegyl(jtése, megbeszélése

Bioldgia: emberi
tdpcsatorna, a
tapldlkozds mennyiségi
és mindségi kritériumai,
egészséges taplalkozas

Féldrajz: A 21. szazad
jellemzé
népességfoldrajzi
folyamatai

Térténelem, tdrsadalmi
és dllampolgdri
ismeretek: demografiai
folyamatok




A tematikai egységhez
kapcsolodé javasolt
tevékenységek

— Informacidk gy(jtése arrél, hogyan gondoskodnak az
ellenérz6 szervek a mez6gazdasagi és élelmiszeripari
termékek biztonsdgossagardl és megfelel6 mindségérdl,
hogyan tdmogatjak a vallalkozasokat, a kozosségeket, és
hogyan segitik el6 a fenntarthaté termelési médszerek
térhéditasat

— A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal honlapjanak
felkeresése, az ott taldlhatd kozérdekld informaciok
strukturdlis és tartalmi elemzése, egy érdekes informacid
kivalasztdsa

— Informacidk keresése az élelmiszer-tarolds és -tartdsitds
torténeti elézményeirdl, a tarsadalmi-gazdasagi
jelent6ségiik megvitatasa

— Informacidék keresése a vildgtdjakra, nemzetekre jellemzé
élelmiszer-alapanyagokrdl és ételkészitési technoldgiakrol

— ,Népek konyhdja” bemutaté készitése csoportmunkaban

— Tobbféle élelmiszer-tartositasi eljaras gyakorlati
megvaldsitdsa, jegyz6konyv készitése

—  Elesztégombak mikroszkdpos vizsgélata, szamlalasa

— Elelmiszerek vizsgélata: gyorséttermi étkezés, E-szamok,
feliratok elemzése

— Esettanulmany elkészitése egy tapldlkozasi betegséggel
kapcsolatban: okok, tlinetek, diagnosztika, gyogyulas
folyamata, a betegség, lefolyasa, lehetséges
kovetkezményei, megel6zhetdség, 6rokolhetdség

Kulcsfogalmak/ fogalmak

élelmiszer, étel, tapanyag, éhinség, ételtartdsitas, tenyésztés,
termesztés, helyi eredetl élelmiszerek, élelmiszer-biztonsag,
élelmiszer-fenntarthatdsag

Tematikai egység Orakeret
Az egészséges kornyezet 7 6ra
El6zetes tudas Az életfolyamatok szabalyozdasa és egészségvédelme, fenntarthatdsag,

globalis kdrnyezeti problémak

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

esetben

-  megbrzendd értékként gondol az egészségre, tudja, hogy azt a kdrnyezet
karos hatasai is veszélyeztethetik;
- lakoékornyezetének alakitasaban felhasznalja bioldgiai ismereteit, adott

csaladjaban is érvel a levegémindséggel, higiénidval,

egészségkarositd berendezési targyakkal kapcsolatban;




érdeklédik a telepllése kornyezeti allapota irant, az erre vonatkozd
informacidk alapjan véleményt alkot, sziikség esetén aktivan is
bekapcsolédik helyi kezdeményezésekbe.

konkrét példakkal, igazolja, hogy a

kornyezeti (biotikus, abiotikus) hatdsoknak meghatarozé szerepe van testi

esettanulmanyok elemzésével

és lelki egészséglinkre;

példakkal igazolja az egészséges kornyezet és a fenntarthatdsag szoros
Osszefliggéseit;

megérti, hogy a kornyezetszennyezés sulyos egészségligyi karokat
okozhat, és a kdrnyezetvédelmet mar a lakdhelyiségében kell elkezdeni,
ismeri a lakdterek leveg6minGségét, ezen keresztiil az ember egészségét
befolyasold legfontosabb vegyi anyagokat, értékeli ezek hatarértékeken
alapuld szabalyozasat;

esettanulmdnyok, adatbazisok alapjan elemzi a sajat telepiilése
levegéminGségi helyzetét, 6sszehasonlitdsokat végez mas telepliilésekkel,
igyekszik azonositani a szennyez6 forrasokat, és szamba veszi a helyzet
javitasara megtehetd intézkedéseket;

ismeretei alapjan redlis véleményt alakit ki az ivovizminGséggel
kapcsolatban, mérlegel6 szemlélettel viszonyul a kiilonféle hiedelmekkel,
divatokkal szemben;

értékeli és védi a kornyezetében taldlhatd parkokat, zoldovezeti

teriileteket és természeti tajakat, életvitelében helyet kap a természettel

vald rendszeres, pihenés és rekreacio jellegl kapcsolat.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az emberi kornyezet rendszerszintl értelmezése, a testfelszint6l a
globalis szintig

A mikroorganizmusok és az ember sokoldalu kapcsolatanak vizsgdlata,
a mikrobdk jelenlétének pozitiv és negativ hatasai

A személyi higiénia szempontjainak és a tisztdlkodas, testapolas
megfelel6 mddszereinek bioldgiai ismeretekre alapozott attekintése

A lakdhelyiségek levegémindségét befolydsolé hatdsok, gyakoribb

légszennyez8 anyagok, forrdsaik és egészségligyi hatdsaik
megismerése
Az épit6anyagok, butorok és a lakdsberendezés egészséges

kornyezettel valé 6sszefliggése, a kivalasztasi és tervezési szempontok
megbeszélése
A telepilési lakdovezetek levegémindségének tényezbi, a
légszennyezd anyagoknak (pl. nitrogén-oxidok, lebegé por, ézon) vald
hosszu tavu kitettség egészségkarositd hatasainak felismerése

A bioldgiai jellegli kommunalis hulladékok (pl. ételmaradékok,
zo6ldhulladékok) csokkentési lehetGségeinek és a kezelés fenntarthaté

formainak megismerése

Bioldgia:
mikroorganizmusok,
élelmiszertartdsitas,
fert6zés, személyi
higiénia, az
egészségligyi rendszer

Féldrajz:

légkor legfébb
szennyez( forrasai és a
szennyezGdés
kovetkezményei, a
lokdlisan haté
légszennyezd
folyamatok globalis
kovetkezményei.
hulladékok tipusai




— Azivéviz (csapviz) minéségével kapcsolatos tények, adatok gy(ijtése, a | Informatika: digitalis

tévhitek megbeszélése informdacidforrasok

— A vérosi/telepiilési zéldteriletek természetvédelmi, mikroklima-javité | hasznalata, informatikai
és rekreacids jelent6ségének értékelése eszkdzok hasznalata.

— Az egészséges
értelmezése

kornyezet fenntarthatdsagi kritériumként vald
Etika: az egyéni
felelGsség felismerése,
felel8s viselkedés

— Egy lakdéhely wvagy egy varos megtervezése a
fenntarthatésag szempontjai alapjan
— Leveg6mindségi adatbazisok keresése, az adatok

A tematikai egységhez értelmezése, kovetkeztetések levonasa, cselekvési

kapcsolodé javasolt
tevékenységek

lehetGségek, intézkedési kezdeményezések megtervezése

— A vizek minGségére, felhasznaldsara vonatkozé vizsgdlati
adatok elemzése, kovetkeztetések megfogalmazasa

— A lakéhely energia- és vizfogyasztdsanak, valamint
hulladékkezelésének elemzése, kovetkeztetések
megfogalmazdsa

— Kerti komposztald6 megtervezése, lehetlség szerint
megépitése és fenntartasa

Kulcsfogalmak/ fogalmak

lebegdb por, nitrogén-oxidok, levegmindség, vizminGség

Tematikai egység

Genetikai 6rokségiink Orakeret
7 ora

ElGzetes tudas

A valtozékonysag molekularis alapjai, sejt és genom

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

- tényekre alapozott szemléletmdddal rendelkezik az ember genetikai
meghatdrozottsagardl, ennek a kornyezettel és életmdddal vald
kolcsdnhatasarol;

- megkilonbozteti a faj és a rassz fogalmat, ismeri az emberi rasszok kozos
eredetét és a kialakulasuk folyamatat;

- érvel a kulonféle emberi rasszok massagaban megnyilvdnuld bioldgiai
sokféleség el6nyei mellett, elutasitia a hatranyosan megkilénbozteté
rasszizmust.

- példakat mutat be a gének (génhalézatok) megnyilvanuldsa és a kornyezeti
hatasok kozotti kapcsolatra;

- megadott szempontok alapjan csaladfakat értelmez;

- ismeri, hogy a molekularis genetikai modszerekkel 6rokletes betegségek
diagnosztizalhatdk;

- felismeri, hogy a kornyezeti és életviteli hatasok epigenetikai jellegd,
nemzedékek kozotti atorokitést okozhatnak, ismer példakat ennek
molekularis szint{i mechanizmusaira;




elméletet fogalmaz meg.

- hiteles forrasokra hivatkozva az 6regedést kialakito folyamatokra vonatkozé

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az ember 0roklott és szerzett tulajdonsagainak megkiilonboztetése,
ezek aranyanak és 6sszefliggésének elemzése

A genetikai meghatdrozottsag érvényre jutdsa, a genom és a fenom
fogalmi megkilonboztetése

Az emberi faj sokféleségében rejlé bioldgiai és esztétikai értékek
felismerése és elfogaddsa

A csaladtorténet, a csaladfa bioldgiai alapu értelmezése, a generacidk
kozotti atorokithetGség valdszinliségi jellegének felismerése

A fogantatastél a haldlig tartd egyedfejlédés genetikai
programozottsdganak, a novekedés és fejlédés, valamint az 6regedés
folyamatanak bioldgiai tényekre alapozott értelmezése

A genetikai betegségek tipusainak 0©sszehasonlitdsa esetleirasok,
kértorténetek alapjan

A hajlam, a kornyezeti és életviteli hatdsok kozotti Osszefliggés
vizsgdlata a poligénes genetikai betegségek esetében

A kornyezeti és életviteli hatdsok epigenetikai atorokitési
lehetdségének felismerése

A génvizsgdlatokkal szerezhet6 informaciok jelentésége, a felmerilé

etikai és életviteli kérdések megbeszélése

Bioldgia: molekularis
genetikai, a szerzett
tulajdonsagok
orokolhetdsége,
epigenetikai hatasok,
emberi rasszok

Etika: a tudomanyos
eredmények
alkalmazasaval
kapcsolatos kérdések

Matematika: a
valdszinliség-szamitas
és a statisztika alapjai.

A tematikai egységhez
kapcsolédé javasolt

tevékenységek keveredését bemutatd
készitése
— A személyi  azonositas

lehet6ségeinek megismerése,

megbeszélése

kisel6adasok,

biomarkerekkel
az ezzel

— Genetikai betegségeket bemutatd csaladfak elemzése a
korabban tanult bioldgiai ismeretek alapjan

— Csalddon beliil 6rokl6dé kiilsé hasonldsag eseteinek képek,
albumok alapjan torténé megvitatasa

— Az emberi rasszok kialakuldsat, f6ébb tipusait és azok

projektmunka

torténd
kapcsolatos

adatvédelmi problémdk és kriminalisztikai vonatkozdsok

— A génvizsgalatokkal kapcsolatos egyéni és tdarsadalmi
el6ényok és kockazatok megbeszélése

Kulcsfogalmak/ fogalmak

genom és fenom, genetikai betegség, hajlam, epigenetika,
orokolhetdség, egyénre szabott gydgyaszat

Tematikai egység

Biolodgia és jovo

Orakeret
7 ora




ElGzetes tudas

bioldgiai kutatds

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

- ismerje fel, hogy a bioldgia tudomdanydnak robbanasszerl fejlédése a
kozeli és tavolabbi jov6ben az életiink szamos teriiletét fogja befolyasolni;

- érdeklédik a biolégia tudomanyanak fejl6désérdl sz6l6 népszerdsité
forrasok, hirek és elemzések irant, felidézi vagy felkutatja a hatteriikben allo
tudomanyos elveket;

- id6szemlélete atfogja a multbdl a jelenen at a kozeli és a tavolabbi
jovébe vezet6 fejl6dési folyamatokat, érti, hogy a jovSbeli eseményeket az
egyre pontosabb tudomdanyos modellek is csak bizonyos valészin(iséggel
jelezhetik el6re.

- hiteles forrasok ismerete alapjan tdjékozott a bioldgiai tudomanyok
azon kutatasi terilleteir6él, melyekben az egyén és kornyezete jov6jének
kérdése kiemelt jelent6séggel bir;

- példdk elemzése alapjan megérti és elfogadja, hogy a modelleken
alapuld el6rejelzés természeténél fogva valdszinliségi jellegli, és a modellek
bonyolultsdga is korlatozott;

- ismer az ember vdrhatd élettartamanak alakuldsat befolyasold
tényezGket, aktualis nemzeti és vilagtrendeket.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

— A tudomanyos alapon m(ikod§ (pl. adatbazisok elemzésén alapuld) | Foldrajz:

elérejelzés  fontossdgdnak  megértése  (pl.  klimavéltozas | geoszférak kornyezeti

kovetkezményei, betegségek gydgyitasa) problémai,
— A klimamodellek altal adott valdszin(iségi jovéképek, forgatdkényvek | kérnyezettudatos
bioldgiai vonatkozasainak 6sszegy(ijtése, 6sszehasonlitdsa termelés és fogyasztas
— A Foldén kivili életformdk utani kutatds céljainak, mddszereinek, | elvének érvényesilése,
eddigi és a jovSben vérhaté eredményeinek attekintése, értelmezése | lokalis folyamat —

globalis kbvetkezmény
elv

Matematika:
tablazatok, grafikonok
elemzése, statisztikai
adatok értelmezése

Informatika: digitalis

informacidforrasok




A tematikai egységhez
kapcsolodé javasolt
tevékenységek

— A személyre szabott gydgyaszat, molekuldris diagnosztika,
e-paciens, nanomedicina, bionikus szervek, preventiv és
prediktiv. gydgyaszat, integralt profil fogalmakkal
kapcsolatos ismeretterjeszt6 cikkek, filmek keresése és
elemzése

— Aklimavéltozassal kapcsolatos lehetséges kovetkezmények
feltérképezése (él6lények kipusztuldasa, elvandorlas;
fert6zések, jarvanyok terjedése, genetikailag modositott
él6lények stb.), vita

— Vita az emberi életkor hosszabboddsdval, mesterséges
meghosszabbitasaval jaré kovetkezményekrél

Kulcsfogalmak/ fogalmak

tudomanyos eldrejelzés




