VASVARI PAL GIMNAZIUM HELYI TANTERVE
2013

Tantargy megnevezése: testnevelés

Heti 6raszam 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf.
Erettségi elokészitd - - 2
testnevelés
11. évfolyam érettségi el6készitd éves oraszama: 72 éra
Témakorok Témakor éraszama Ismeretanyag Kompetencidk,
nevelési célok
1. Magyar 12 - Az okori és ujkori | - Az 6kori gordg és
sportsikerek, olimpiai jatékok rémai tarsadalommal
olimpiai mozgalom torténete. kapcsolatos
- Legalabb 5 magyar | tudnivalok megléte,
olimpiai bajnok torténelmi ismeretek
megnevezése felhasznalasa
sportagaval egyiitt - Alapsportagak:
- A vélasztott helyi atlétika, torna,
tantervben szerepld labdajatékok
sportagban, az adott | alapvetd
¢év hazai szabalyismerete
legfontosabb - A magyar
eredményének torténelem ujkori
ismerete torténetének
- Az olimpiai ismerete,
mozgalom feladata, felhasznalasa.
jelképei
2. A harmonikus testi 6 -A testi fejlodés - Az altalanos emberi

fejlédés

rovid jellemzése
altalanos ¢€s
kozépiskolés korban
- A mozgasfejlodés
szakaszai

- Az egyes
képességek
fejlesztésének
iddszakali

fejlodés szakaszainak
ismerete, a
bioldgiabol tanultak
alapjan.




Témakorok Témakorok Ismeretanyag Kompetenciak,
Oraszama nevelési célok
3. Az egészséges 10 - A tajékozottsag - Az egészséges
¢letmod bizonyitasa az ¢letmoddal
egészséges életmod kapcsolatos
kialakitasahoz sziikséges | ismeretek, korabban
alapvetd ismeretekben és | tanultak (biologiabol
Osszefiiggésekben elsajatitott
- Az egészséges ¢letmod | kompetencidk)
Osszetevoinek bovitése, elmélyitése
értelmezése (aktiv - A kéros
testmozgas, rendszeres szenvedélyek
testedzés, optimalis egészségrombold
teststly, aktiv pihenés, hatasanak
testi higiénia, lelki kielemzése, az
egyensuly, a szabadid6 ismeretek
hasznos eltoltése, mindennapi életben
prevencid) torténd felhasznalasa
- Az egészségkarositod
szokasok csoportositasa,
jellemzésiik (alkohol,
dohanyzas, drog) hatasai
¢s megeldzésiik
4. A testi képességek 8 - Az er6, a gyorsasag, az | - A gyakorlati
alloképesség értelmezése | testnevelés ordkon
- A képességek szerepe a | tanultak
teljesitményben felelevenitése, ok-
- Az edzettségi allapot okozati
mérése, a pulzusszam Osszefliggéseinek
alakulasa terheléskor feltarasa
- Az erbfejlesztés - Az edzettség,
szabalyai teherbiras
- Az egyes képességek fejlesztésének
sportagakban betoltott megtanulasa kiemelt
szerepe, megjelenése kompetencia
5. Gimnasztika 12 - A gimnasztika - A gyakorlati

jelentdsége €s
alkalmazasi teriiletei

- A rajzirés és szaknyelv
alapvetd
ismeretanyaganak
elsajatitasa

- A bemelegités szerepe
¢s kritériumai

testnevelés oran
tanult és alkalmazott
gimnasztikai €s
rendgyakorlatok
rendszerezése,
tervezése,értelmezé-
se, az esztétikai és
milvészeti
kompetencidk
kiemelésével




Témakorok Oraszam Ismeretanyag Kompetenciak,
nevelési célok
- Az oOra szervezéséhez
sziikséges vezényszavak
végrehajtasa és ismerete
- Gyakorlatok javaslata
az erd, a gyorsasag, az
alloképesség
fejlesztésére, a
kiilénbo6z6 testrészek,
izomcsoportok
foglalkoztatasara
- Testtartasjavito €s
1€gz6 gyakorlatok a
prevencios gyakorlatok
megjelenitésével
6. Atlétika 12 -A tanult atlétikai futo, - A gyakorlati
ugré, doboszamok testnevelés utan
csoportositasa, a tanultak futo,ugro,
versenyszamok ismerete, | dobdszamok elméleti
végrehajtasuk 1ényege, alapjainak
jellemzésiik elsajatitasa, a
- Az atlétika versenyek tanultak alkalmazasa,
¢€s egyes szdmok felhasznalasa
versenyszabalyai - Pozitiv
személyiségfejlodés
kompetencia
megjelenése az
eredményességre
valo torekvés
kovetkeztében
7. Torna 12 -A ndi és férfi torna -A gyakorlati

versenyszamainak
ismertetése

- A talajgyakorlat és
tanult szergyakorlatok
elemeinek és
elemkapcsolatainak
megnevezeése

- A legfontosabb
balesetmegel6z6
eljarasok,
egészségvédelmi
feladatok

testnevelés 6ran
tornabdl tanultak
(technikai elemek,
segitségnyjtas
modozatainak
ismerete,
alkalmazasa)

- Az esztétikai
nevelés
kompetencidja a
harmonikus
mozgasfejlesztéssel
valosul meg a
tornaban




Témakorok

Oraszam

Ismeretanyag

Kompetenciak,
nevelési célok

- A legfontosabb torna
versenyszabalyok

- A kozépiskolai
testnevelés oran
végrehajtott elemek
csoportositasa,
jellemzése, technikai
leirasa




